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A tanulmany a HDMO (Hungarian Digital Media Observatory, azaz a Magyar Digitalis Média
Obszervatérium) égisze alatt készllt. A projekt az Eurdpai Unié finanszirozasaval valésul meg, de
az abban kifejtett nézetek és vélemények kizardlag a szerz6(k) sajatja(i), és nem feltétlenul tikrézik
az Eurdpai Unio vagy az Europai Egészségigyi és Digitalis Végrehajtdo Ugynokség véleményét.
Ezekért sem az Eurdpai Unid, sem a tamogatast nyuijté szerv nem tehetd feleléssé.
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Bevezetés

A 2026. aprilis 12-ei orszaggydllési valasztas jelentds politikai fordulatot hozott Magyarorszagon,
amely a dezinformacios 6koszisztéma szereplbit, csatornait és terjedési dinamikait is atalakithatja.
A korabbi id6északrol felhalmozott tudas éppen ezért nem évil el: viszonyitasi pontként szolgal
ahhoz, hogy a most kezd6dé valtozasokat mérni és értelmezni lehessen.

Ez az attekintés ennek megfeleléen egyszerre dsszegzés és latlelet: az elmult mintegy nyolc év
(2018-2026) hazai és nemzetkdzi kutatasait foglalja 6ssze, rogzitve a valasztas elétti allapotot.
Kettés célt szolgal. Egyrészt referencia-alapvonal, amelyhez a jov6beli folyamatok mérheték
lesznek, masrészt segit kijeldini azokat a teruleteket, ahol a meglévé tudas hianyos, és ahol (j
kutatasokra van szikség. Jelen tanulmany a legfontosabb megallapitasokat 6sszegzi; a részletes
adatok a hivatkozott kutatasokban érhetdk el.

A feldolgozott forrasok dontéen két korbél szarmaznak. Az elsé a paneurdpai felmérések kore, az
Eurdpai Bizottsag és az Eurdpai Parlament vizsgalatai, amelyek lehetévé teszik Magyarorszag unios
Osszevetését. A masodik a Political Capital és a HDMO (amelynek konzorciumvezetdje a Political
Capital) kutatasai. Ezen kivil feldolgoztuk az NMHH egy relevans felmérését is. A forrasbazis
Osszetétele ezért 6nmagaban is értelmezési keret: a tanulmany elsdésorban lakossagi percepciot,
attitGidoket, fogékonysagot és médiatudatossagot méré kutatasokra épuil.

A forrasok egytuttes olvasasabdl egy fontos moédszertani tanulsag is adddik. Az érzékelt kitettségre
vonatkozé felmérések tulnyomoérészt egybehangzdék: Magyarorszag rendre az élmezényben
szerepel. Egyetlen vizsgalat 16g ki a sorbdl, a személyesen felvett Protecting and Promoting
Democracy (SP568, 2025), amely a k6zépmezdnybe sorolja az orszagot — ez figyelmeztet arra, hogy
a felvétel modja befolyasolhatja az eredményt. Emellett a tudasra és a felismerésre vonatkozé
Onbevallas altalaban felfelé torzit. Ezért az adatokat mindig a felvétel modjaval — online (CAWI),
telefonos (CATI) vagy személyes (CAPI) kérd6iv — egyutt értelmezzuk.

Az attekintés a percepcié — fogékonysag — ellenalloképesség ivét koveti. El6szor azt vizsgaljuk,
mennyire érzi magat a lakossag kitettnek a dezinformaciéra (percepcid); majd azt, valdjaban
mennyire és a tarsadalom mely csoportjai a leginkabb fogékonyak (fogékonysag); véguil azt, mi véd
ellene, és mennyire valésagos ez a védettség (ellenalloképesséq).
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Vezetbi 6sszefoglalo

A magyar lakossag az érzékelt kitettségben uniés dsszevetésben az élmezényben van, és a
dezinformacié felismerésében is az atlagnal magabiztosabb. A dezinformacids sérilékenység
ugyanakkor magas: a politikai tartalmu tévhitek és narrativak nem elszigeteltek, hanem dsszefliggé,
gyakran partos logika mentén szervezdd6 rendszert alkotnak. A sérilékenység az életkori skala két
szélén kuloénbdzd okokbdl erds: a fiataloknal a tulzott dnbizalom, az idéseknél pedig az ellendrzési
rutin, a konkrét digitalis készségek és a tamogaté kapcsolatok korlatai jelenthetnek kockazatot. A
2026-os kampany pedig a mesterséges intelligencia intenziv, megtéveszt6 celu politikai
felhasznalasat hozta.

A 2018-2026 kozotti kutatéasok rendszerezd attekintésébdl az alabbi négy f6 rendszerszintl
tanulsag, valamint jévébeli kutatasi irany azonosithato:

1. Rendszerszintii tanulsagok

Partos hiedelemrendszerek és az ,alhir” mint fegyver: A politikai tartalmu tévhitek egymasba
kapcsolodé rendszert alkotnak, amelyet erésen befolyasol a politikai meggy6z&dés. A hiperpolarizalt
koérnyezetben az ,alhir” fogalma sokszor a véleménykilénbség szinonimajava és a politikai
megbélyegzés eszkdzévé valik: a lakossag egy része hajlamos a masik tabor (zeneteit
dezinformécioként értelmezni.

Az észlelt és a valos képesség kozotti rés (tulzott onbizalom): A vizsgalatokon végigvonuld
fontos motivum a ,harmadik személy hatas”. A lakossag — kuléndsen a fiatalok és a magasan
iskolazottak — hajlamos jelentésen tulbecsilni sajat ellenallé képességét, mikézben masokrol
feltételezi, hogy megtéveszthetdk; a valésagban a magabiztossag és a tényleges felismerési
képesség jorészt elvalik egymastol.

Tényrelativizmus és altalanos elbizonytalanodas: Kulondésen mély kockazatot jelent a
tényrelativizmus széles korl jelenléte, ahol maguk a tények is nézépont kérdésévé valnak, és a
,nekem ez az igazsagom” logika felllirja az ellenérizhet6 bizonyitékokat. Ez a bedllitodas nemcsak
a cafolatok hatékonysagat neheziti meg, hanem a hirforrdsokkal szembeni altalanos
elbizonytalanodashoz és a médiaplatformokba vetett bizalom csdkkenéséhez vezet. A
dezinformacidval valé talalkozas igy erodalja a hirkdrnyezet egészének hitelességét, ami a valédi,
hiteles tajékoztatast is gyengiti.

Médszertani torzitasok: A felmérések tulnyomorészt egybehangzok, de az adatfelvétel maodja
(online, telefonos vagy személyes) érdemben eltéritheti a szamokat, a tudasra és felismerésre
vonatkozé 6nbevallas pedig altalaban felfelé torzit. Az adatokbdl ezért sokszor inkabb mintazatok
és kockazati tényez6k olvashatok ki, nem kodzvetlen oksagi kovetkeztetések.

2. Kutatasi hianyossagok és a 2026 utani iranyok
A meglévd hazai tudasbazis egyeldre hianyos:

e avalds (nem dnbevallott) felismerési képességet méré kisérleti mdédszertanokban;

o azidébeli alakulast kévetd longitudinalis adatokban;

o a médiatudatossagi programok tényleges hatasvizsgalataban;

¢ a platformadatokra épl6 terjedési elemzésekben;

e az Al- és deepfake-tartalmak felismerését mérd, korcsoportonként is értelmezhetd
vizsgalatokban.
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A 2026. aprilisi valasztassal jelent6s Uj helyzet alakult ki a magyar politikai és kormanyzati térben,
amely varhatdan a dezinformacios 6koszisztémat is formalja. Ebben az Uj korszakban fontos kutatasi
feladat az 0j dezinformaciés szerepldk, forrasok és terjesztési csatornak gyors azonositasa és
feltérképezése, amivel kdzvetlenlll csdkkenthetd a tarsadalom kitettsége a manipulativ tartalmakkal
szemben. Ennek az Uj helyzetnek a folyamatos vizsgalata — a jelen tanulmanyban rogzitett,
valasztas el6tti ,latlelethez” mint kiindulé alapvonalhoz mérve — a HDMO elkévetkezé idészakanak
egyik legfontosabb tudomanyos és monitoring feladata lehet.
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Modszertani keret

Jelen tanulmany egy rendszerezd attekintés, nem pedig a magyarorszagi dezinformacioval
kapcsolatos kutatasok teljes bibliometrikus feldolgozasa. Nem térekszik az Osszes relevans
publikacio, projekt, szakpolitikai dokumentum vagy médiaelemzés kimerité feltarasara; célja az,
hogy a 2018-2026 kozotti idészak f6, empirikusan megalapozott tanulsagait a HDMO munkaja
szempontjabdl attekinthetd, hasznalhaté szerkezetbe rendezze.

A bevélogatas koézéppontjaban azok a kutatasok allnak, amelyek a lakossagi percepciot, a
dezinformécios narrativak elfogadasat, a tényrelativizmust, a felismerési magabiztossagot, illetve a
médiatudatossagi és digitalis készségekkel kapcsolatos attitidoket vizsgaljak. A kutatasok eltér6
maodszertannal készultek: egy részik online (CAWI), mas részuk telefonos (CATI), személyes (CAPI)
vagy kvalitativ adatfelvételre épul. Ezek az eltérések nemcsak technikai részletek, hanem az
eredmények értelmezésének feltételei is.

A kovetkeztetések ezért nem minden esetben oksagi allitdsok. Tobb ponton inkabb mintazatokral,
egyuttjarasokrol és értelmezhetd tendenciakrél beszélhetiink. Kiléndsen fontos kuldnvalasztani az
érzékelt kitettséget, az dnbevallott felismerési képességet, a dezinformaciés narrativak elfogadasat
és a tényleges viselkedést vagy kisérleti felismerési teljesitményt. Ahol ilyen kdzvetlen mérés nem
all rendelkezésre, azt az attekintés modszertani korlatként kezeli.
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|. Percepcio

A kiindulépont az, ahogyan a lakossag a dezinformaciot megéli: mennyire érzi magat kitettnek. Ez a
percepcid nem azonos a tényleges kitettséggel, de énmagaban is fontos, mert a védekezési
hajlandésagot és a média iranti bizalmat is alakithatja.

Az érzékelt kitettséget tdbb Eurobarométer-felmérés méri. A magyar valaszaddk rendre az
élmezdnyben vannak: a Fake News and Disinformation Online (FL464, 2018) felmérésben a
masodik helyen (a gyakori kitettséget jelz6k 77%-os aranyaval), a Media & News Survey 2022
(FLO11EP, 2022) felmérésben szintén a masodik helyen (46%), a Social Media Survey 2025
(FLO14EP, 2025) felmérésben pedig az egész EU-ban az els6 helyen (57%). Egyetlen felmérés tér
el ettél: a személyesen felvett Protecting and Promoting Democracy (SP568, 2025) felmérés,
amelyben Magyarorszag a kdzépmezdnybe csuszik (tizedik hely, 55%). A vizsgalatok tehat
tulnyomorészt egybehangzok; a kilogd, személyes felvételli eredmény arra figyelmeztet, hogy a
kérdezés maddja befolyasolhatja a képet.

Trendet csak moddszertanilag Osszevethetd felmérések kozott érdemes vonni. A két azonos
modszer( (CAWI) felmérés — a Media & News Survey 2022 (FLO11EP) és a Social Media Survey
2025 (FLO14EP) — kdz6tt a gyakori kitettség érzése érezhetben nétt: unids szinten 28%-rél 36%-ra,
€és a magyar érték is emelkedett. A kitettség érzése unids szinten nagyobb a férfiak, valamint a
fiatalabb és iskolazottabb csoportok kérében; a legdfiatalabbak kdzel fele, az 55 év felettieknek
viszont csak mintegy harmada érez gyakori kitettséget.

Fontos, hogy a kitettség itt érzékelt, nem mért mennyiség: azt mutatja, mennyire gondolja a
valaszado, hogy dezinformacidval talalkozik, nem pedig azt, hogy ténylegesen mennyi éri. Az igy
kirajzol6dé magas érzékelt kitettség azonban dnmagaban nem arul el semmit arrél, valojaban
mennyire fogékony a lakossag — ez a kévetkez6 fejezet targya.
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A percepcidé mogott az a kérdés huzodik, milyen tarsadalmi és politikai mintazatok jelzik a
dezinformacidval szembeni fogékonysagot, és kik a leginkdbb sérilékenyek. A kutatasok
egybehangzo képe szerint a fogékonysag Magyarorszagon nem véletlenszer(: a politikai tartalmu
tévhitek és narrativak dsszekapcsolddnak, és sok esetben partos logika mentén szervezddnek.

Az Osszeeskiivés-elméletek, dezinformécié és tényrelativizmus Kelet-Kézép-Eurépaban (2024)
cimd, négy orszagra — Magyarorszagra, Csehorszagra, Szlovakiara és Bulgariara — kiterjedd
Osszehasonlitd kutatas harom, egymassal Osszefiggd jelenséget mért: az 6sszeeskivés-
gondolkodast, egyes dezinformaciés narrativak elfogadasat és a tényrelativizmust. Mindharom
dimenzidéban Magyarorszag mutatja kdvetkezetesen a legmagasabb értékeket a vizsgalt orszagok
kozul. A cseh és a szlovak tarsadalom némileg ellenalldbb. Bulgaria a k6zépmezdnyben helyezkedik
el, bar kdzelebb van Magyarorszaghoz.

Az Osszeeskivés-hiedelmek erdsen egyltt jarnak a dezinformacio elfogadasaval, ami 6sszefiiggd,
onmegerdsité hiedelemrendszerre utal. A szakirodalom ezt gyakran monologikus gondolkodasként
irja le: olyan zart vilagképként, amely az 0] informacidékat nem nyitott mérlegelés targyava teszi,
hanem a meglévé meggy6zédésekhez illeszti, és akar egymasnak ellentmondé tévhiteket is képes
egyszerre elfogadni. Ez a beallitddas magyarazza, miért nem szigetelhetdk el egymastél az egyes
hiedelmek, és miért kezelhet a régio k6zds sérulékenységeként — Magyarorszaggal a vizsgalt négy
orszag széIsé pontjan.

A regionalis 6sszevetés tanulsaga ketts. Egyrészt a sérlilékenység mind a négy orszagban
kimutathat6, vagyis nem pusztan magyar jelenségrdl van szo, hanem a térség kozos jellemzdjérdl.
Masrészt a magyar értékek kovetkezetes elsd helye arra utal, hogy a hazai informacios
kornyezetben kulondsen erdsek lehetnek azok a tényez6k, amelyek az 0©Onmegerdsitd
hiedelemrendszereket taplaljak.

A Fogékonysag vs. immunitas (2023) és a Tényrelativizmus és a hirforrasokkal szembeni
elbizonytalanodas (2023) cimi tanulmanyok megerdsitik és arnyaljak ezt a képet. A lakossag nem
egységes: egy része kifejezetten ellenalld (immunis) a dezinformacidval szemben, mas része
viszont nyitott ra — a kettd kozotti megoszlas nagyrészt a politikai igazodas mentén huzédik. A
fogékonysag tehat nem altalanos tajékozatlansag, hanem szelektiv: a sajat tabor Uzeneteivel
szemben sokkal kisebb az ellenallas.

Kilén kiemelendd a tényrelativizmus széles koérl jelenléte: az a beallitddas, amely szerint maguk a
tények is nézdpont kérdései, és amelyben a ,nekem ez az igazsagom” logika felllirja az
ellendrizhetd bizonyitékot. Ez a fogékonysag talan legmélyebb rétege, mert nem egy-egy konkrét
tévhitet, hanem a tényekhez valo viszonyt érinti — és ezzel megneheziti a cafolat hatékonysagat is.

Az immunitas és a fogékonysag nem rdgzitett, hanem alakithaté allapot: ugyanaz a személy egyes
témakban ellenallé, masokban fogékony lehet, attél fiiggéen, mennyire érinti a téma a politikai
identitasat. Ez a megfigyelés a beavatkozasok szempontjabdl kedvezd, mert azt jelzi, hogy az
ellenalld képesség fejleszthetd — ugyanakkor arra is figyelmeztet, hogy a partosan érzékeny
témakban a leghatékonyabb cafolat is Utkdzik a meglévé meggybzbdéssel.

Co-funded by
the European Union




4 Hungarian hub
[ | against disinformation v
— LAKMUSZ-HDMO ol

Hogy a tévhitek nem elszigeteltek, azt két, egymast erbsit6 vizsgalat is megmutatja. Az
Osszeeskiivés-elméletek és babonék (2018) cimi atfogd kutatas szerint a kilénb6zé
OsszeesklUvés-elméletek egydtt jarnak: aki az egyikben hisz, nagy valészinlséggel a masikban is,
és ezt az egyuttjarast alapvetéen a politikai meggy6z6dés hajtja.

Tanulsagos kivételt jelentenek a babonak. Ezek alig korrelalnak az 6sszeeskuvés-elméletekkel, és
nem partos, hanem demografiai mintazatot kdvetnek (inkabb az életkorral és az iskolazottsaggal
fluggnek 6ssze). A babona tehat ,maganyos” hiedelem, mig a politikai tartalmu tévhitek egymasba
kapcsolédé rendszert alkotnak — épp ez a kuldnbség mutatja, hogy a politikai tévhiteket nem énallé
tévedések, hanem egy kozos, partos meghajtdo mikodteti.

Ugyanezt az dsszekapcsolddast igazolja a Covid és haborus dezinformacié (2022) cimi vizsgalat
is, amely a koronavirussal kapcsolatos és a haborus (oroszbarat) dezinformacié egyuttes
elfogadasat mérte: aki az egyik narrativat elfogadta, Iényegesen nagyobb aranyban fogadta el a
masikat is (a két csoport kdzott 42% és 11% volt az érintett arany). A fogékonysagot tehat egy
Osszefiiggl, partosan szervez6dd rendszer hajtia, nem pedig egymastdl flggetlen tévedések
sokasaga.

A fenti vizsgalatok a fogékony tarsadalmi csoportokat is azonositjak. A dezinformaciés narrativak
elfogadasa jellemz&en erd8sebb az alacsonyabb iskolazottsagu, a hagyomanyos médiara
tamaszkodé és a(z akkori) kormanyparti tajékozddasu valaszadok kdérében, bar a pontos dsszetétel
narrativanként eltér. A fogékonysag tehat nem egyetlen csoport sajatja, hanem a politikai igazodas
és a médiafogyasztasi szokasok mentén oszlik meg.

A partossag nemcsak hattérvaltozo, hanem a fogékonysag motorja. A Polarizacié és tribalizmus
(2025) cim( vizsgalat szerint mindkét politikai tabor ,vakhitinek” latja a masikat: a masik tabort
vakhitlinek tartok aranya a Fidesz-szavazok korében 66%, a TISZA-szavazék koérében 89%.
Szerintik a masik oldal szavazoéit nem érdeklik a tények, csak vakon elhiszik azt, amit partjuk
politikusai mondanak. A két oldal egymast fenyegetésként is érzékeli (65%, illetve 55%).

Ennek a kolcsdnds bizalmatlansagnak koézvetlen kovetkezménye van a dezinformacio
értelmezésére: az ,alhir’ fogalma sokak szamara egybeesik a sajat véleményuktdl eltérd
tartalommal. A tényekhez val6é viszony igy partos észleléssé alakul, ahol nem a tartalom
igazsagértéke, hanem a forras taborhoz tartozasa dont a hitelességrél — ez a mintazat a késébbi,
valasztasi és médiatudatossagi adatokban is visszakdszon.

Ez a mintazat ravilagit arra, hogy a hiperpolarizalt informaciés koérnyezetben az ,alhir’ és a
,<dezinformacidé” fogalmai kdnnyen elveszitik eredeti, leiro-kognitiv jelleglket, és politikai cimkézéssé
valnak. A politikai taborok nem feltétlenll azért vadoljak a masik oldalt alhirek terjesztésével, mert
bizonyithatéan hamis tényallitasokkal szembesulnek, hanem mert a dezinformacié vadja alkalmas
a politikai ellenfél delegitimalasara. Ez a folyamat a dezinformacié elleni kiizdelmet is kdnnyen
belesodorja a partpolitikai konfliktusok logikajaba.

A sérulékenység az életkori skala két szélén koncentralddik, de eltéré okbdl. A két csoportrol eltéré
modszer( vizsgalatok allnak rendelkezésre. A fiatalokrél (18—35 évesek) a Fiatalok és dezinformacio
(2025) cim{ szakirodalmi szintézis ad képet, amely mintegy kilenc felmérést 6sszegez. Eszerint a
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fiatalokat nem a tajékozatlansag, hanem a tulzott 6nbizalom teszi kitetté: magabiztosabbak a
felismerésben, mint amennyire azt a tényleges ellenallé képességiik indokolna, mikézben intenziv
online jelenlétik révén tdbb dezinformacioval is talalkoznak.

Az id6seknél mas a kockazat természete. Egy a HDMO keretében készult, nem publikalt, az id&seket
célz6 oktatasi anyagokat el6készité ldea Alapitvany-kutatas — amely 20 f6, 65—82 éves valaszado
bevonasaval, kvalitativ, aszinkron online formaban készilt — arra mutatott ra, hogy az idésebb
korosztalyon belll is jelentds kilénbségek vannak: a sérilékenységet nem énmagaban az életkor,
hanem az aktiv korban szerzett internethasznalati tapasztalat, a forraskezelési rutin, az
iskolazottsag és a rendelkezésre all6é tamogato kapcsolatok alakitjak. A tudatosabb valaszadok tobb
forras Osszevetésével, forraskritikaval és ellenérzéssel probalnak védekezni, mig masok inkabb
szlikebb forraskészletre, személyes bizalomra, csaladi segitségre vagy elkertlésre tdmaszkodnak.
A bels6 kutatas gyakorlati tanulsaga ezért nem az altalanos figyelmeztetések fontossaga, hanem a
konkrét, megtanulhato ellendrzési készségek — példaul a forrasellenérzés, a tobb forras 6sszevetése
és a kereszthivatkozas — fejlesztése.

A két vizsgalat egyditt arnyalja a kdzkeletl feltevést, amely szerint a dezinformacié elsésorban az
idéseket veszélyezteti. A fiatalok (gyesebben mozognak a digitalis térben, de épp a
magabiztossaguk miatt kevésbé évatosak; az idések dvatosabbak, de kevesebb eszkdzik van az
ellen6rzésre. A hatékony védekezés ezért korcsoportonként mas-mas beavatkozast igényel, és nem
szlkithet6 le egyetlen ,veszélyeztetett” csoportra.

A fogékonysag legaktualisabb terepe a mesterséges intelligencia kampanycélu felhasznalasa volt a
2026-os valasztas el6tt. A deepfake-ek azért is jelentenek kulon kockazatot, mert élethi
audiovizualitasuk a ,hiszink a szemunknek” torzitdsat hasznalja ki, er6s érzelmeket (félelmet,
haragot, felhaborodast) keltenek, és a hatasuk akkor is tartés marad, ha utébb kiderdl réluk, hogy
hamisak. Egy hamis tartalmakkal telitett kérnyezet rdadasul a valddi felvételek hitelességét is
alaassa — ezt nevezi a szakirodalom ,a hazugsag hozadékanak”, amikor a valddi bizonyiték is
hamisnak nyilvanithato.

Az Al-alapu manipulacio (2026) cimi HDMO-Political Capital-tanulmany szerint a kampanyban az
Al-videdkat els6sorban a Fidesz és a hozza kothetd szervezetek alkalmaztak intenziven, ellenzéki
oldalon érdemben csak a Demokratikus Koalicié. A tanulmany szerint a kampanyban tapasztalt
mérték uniés dsszevetésben is kiemelkedd volt; a jelenség ugyanakkor nem magyar sajatossag,
hasonlé példak a 2024-es amerikai, a 2025-6s német és ir, valamint a 2023-as szlovak valasztason
is feltlintek. Tébb Al-vided fizetett hirdetésben is futott, és atjutott a Meta politikai hirdetéseket kiszlré
rendszerén, igy a platformszabalyok kdvetkezetlen érvényesitése mellett is jelentbs elérést generalt.
A kampany Al-tartalmai gyakran erés érzelmi képi nyelvet hasznaltak, és fizetett hirdetésként sok
esetben jelentds megtekintést értek el. Ez jol mutatja, hogy a platformszabalyok kdvetkezetlen
érvényesitése mellett a vitatott vagy tiltott politikai hirdetés is szamottevd elérést generalhat.

A kdzonség oldalan a deepfake-ek beéplltek a mindennapi tapasztalatba. A Politikai mitoszok és
kulféldi beavatkozas (2026) cimi PC/Median-felmérés szerint a megkérdezettek 73%-a talalkozott
mar Al-val készultnek vélt politikai videdval; az észlelés er6sen megoszlik partallas szerint (a TISZA-
szavazok 88%-a, a Fidesz-szavazoknak csak 53%-a szamolt be ilyenr6l). Az ilyen videdkkal mar
talalkozok toébb mint fele (52%) volt mar bizonytalan egy vide6 valédisagaban, a valaszaddk tdbb
mint harmada (37%) pedig valédinak hitt egy utébb Al-val készultnek vagy manipulaltnak bizonyult
tartalmat. A felismerésben megjelenik a tulzott dnbizalom is: kétharmaduk (63%) szerint 6 maga
képes kiszlrni az ilyen videdkat, mikézben masokrol ezt joval kevésbé feltételezik; a magabiztossag
a fiataloknal (a 18—-29 évesek otfoku skalan atlagosan 4,3-re, a 65 év felettiek 3 ala értékelték
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magukat) és a magasan iskolazottaknal a legnagyobb, és a partallas mentén is megoszlik (TISZA 4
folott, Fidesz 3,2). Mindezzel egyditt a politikai Al-felhasznalast a magyarok elsopré tobbsége (90%)
elutasitja.

Ugyanennek a kampanyidészaknak a masik jellemzdje a politikai mitoszok partos elfogadasa: a
valasztok jellemzéen a sajat politikai oldalukat tAmogatd, a masik oldalt terhelé narrativakat fogadjak
el igaznak. Ez kozvetlenil megerdsiti a I1l.4-ben latott partos észlelést, és atvezet az
ellenalléképesség kérdéséhez: ha a hitelesség megitélése partos, akkor a védekezés sem pusztan
ismeret, hanem hozzaallas kérdése.

[Il. Ellenalloképesség

Ha a fogékonysag ilyen mértékl és ennyire partosan szervezett, kulcskérdés, mi véd ellene — és
mennyire valésagos ez a védettség. A védekezés els6 vonala maga az 6nbizalom; ennek azonban,
mint latni fogjuk, komoly korlatai vannak, mikézben a védekezés intézményesitésére erés a
tarsadalmi igény.

A védekezésben az emberek elséként sajat felismerési képességikre tamaszkodnak — arra,
mennyire érzik magukat alkalmasnak a dezinformacio kiszlrésére. Ebben a magyarok az unids atlag
folott magabiztosak. Unids szinten a valaszaddk 61%-a bizik abban, hogy felismeri a dezinformaciat,
mikdzben csaknem egyharmaduk nem érzi magat erre képesnek; az orszagok kozott jelentds a
szo6ras (a magukat felismerésre képtelennek érzdk aranya Maltan 15% alatti, mig Lengyelorszagban
45%). Tanulsagos, hogy a magas érzékelt kitettségli — jellemzbéen dél- és kelet-eurdpai —
tagallamokban inkabb kevesebben érzik magukat képtelennek a felismerésre, vagyis a nagyobb
érzékelt kitettség gyakran nagyobb magabiztossaggal jar egyutt.

Magyarorszag ebbe a képbe illeszkedik: az érzékelt kitettségben els6, a felismerési
magabiztossagban pedig unids atlag fol6tti (63% magabiztos, 33% nem). A magyar bontés szerint a
magabiztossag épp a legaktivabb és a leginkabb kitettnek érzett csoportokban a legmagasabb: a
férfiak (67%) szignifikdnsan magabiztosabbak a néknél (59%); az érzékelt képesség az életkorral
csokken (15—24 évesek 72%, 55 év felettiek 59%); er6s az iskolazottsagi lejté (a legfeljebb 15 éves
korukig tanulok 42%-a, a még tanuldk 79%-a magabiztos); és kiemelkednek az aktiv,
informaciokeresd kdzdsségimédia-hasznaldk (73%) és az influenszereket kdvetdk (71%).

A magabiztossag nemcsak dnmagara, hanem masokra is kivetll: a magyarok jellemzéen magukat
tartjak képesnek a felismerésre, mikdzben masok képességét kedvezdtlenebbll itélik meg. Ez a
.harmadik személy” hatas — az a meggy6z6dés, hogy ,engem nem, csak masokat téveszt meg a
dezinformacid” — a tulzott dnbizalom egyik jellegzetes formaja, amely a 1.6 deepfake-adataiban is
markansan megjelent. A kérdés ezek utan az, mennyiben fedi ez a magabiztossag a tényleges
felismerési képességet.

A valaszokbodl az derul ki, hogy a magabiztossag és a tényleges védettség jorészt szétvalik. A
Médiatudatossag és a médiaba vetett bizalom (2024) cimi NMHH-kutatas szerint a felnétt lakossag
nagy része talalkozott mar utébb hamisnak bizonyult informéciéval, tulnyomérészt online (a hamis
hirt Iatok 86%-a online hiroldalon vagy a k6zdsségi médiaban). A talalkozék haromnegyede politikai
témaban latta a hamisnak vélt tartalmat — ami a kutatas szerint sokszor inkabb egyet nem értést,
semmint valédi dezinformaciot jelez. Ez 6sszecseng a Il.4-ben bemutatott partos észleléssel: a
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lakossagi percepciot méré statisztikak egy része nem kizardlag a dezinformacio tényleges
terjedését, hanem a politikai bizalmatlansag és a kdlcsdnds gyanakvas mértékét is tiikrozheti.

A talalkozas ritkan valt ki aktiv cselekveést: a leggyakoribb reakcié az, hogy a valaszadd nem veszi
figyelembe a hamisnak vagy torziténak vélt hirt, és tovabblép; nyilvanos férumon csak nagyjabdl
tizbdl egy probalja felhivni masok figyelmét a hibara. A kutatas egyik fontos tanulsaga ugyanakkor
az, hogy az észlelt tudatossag és a tényleges védettség nem feltétlentl esik egybe. A
legalacsonyabb végzettségliek példaul masoknal kénnyebbnek érzik a hirek hitelességének
megitélését, de az NMHH értelmezése szerint ez inkabb a sajat itél6képességikbe vetett bizalmat
jelzi, nem nagyobb védettséget. A szélsGségesen és zartan gondolkodok esetében pedig az
alacsonyabb alhir-észlelési arany, a szlikebb forraskészlet és a gyengébb ellenérzési hajlanddsag
arra utalhat, hogy ez a csoport fogékonyabb a hamis vagy torzit6 tartalmakra.

A dezinformacidval valé talalkozasnak mérhet6 ara is lehet: minden vizsgalt médiaplatform esetében
alacsonyabb azok bizalmi szintje, akik mar szembesultek hamis hirrel. Ezt dvatosan kell értelmezni,
mert az egyuttjaras Gnmagaban nem bizonyit oksagi kapcsolatot. Az eredmény mégis fontos, mert
arra utal, hogy a megtévesztés tapasztalata nemcsak az adott tartalom hitelességét ronthatja,
hanem a média egészébe vetett bizalmat is gyengitheti — ami &nmagaban is a dezinformacio egyik
lehetséges célja és hatasa.

A kutatds maga is hangsulyozza a kdézponti modszertani korlatot: az dnbevallas tudatosabbnak
mutatja a lakossagot, mint amilyen, a fel nem ismert alhir pedig kérd6ivvel egyaltaldan nem mérheté.
Ez egy hazai, szabalyozéi forrasbol erfsiti meg a tanulmany vezérmotivumat: a felismerési
magabiztossag (IIl.1) nem azonos a tényleges ellenallé képességgel.

A korlatok mellett a kép masik oldala, hogy a védekezésre erds a tarsadalmi igény. A Future Needs
in Digital Education (FL564, 2025) cimi{ unios felmérés szerint a magyarok 88%-a gondolja ugy,
hogy a digitalis készségek és a digitalis irdstudas megvédenek a megtévesztéstél (47% teljesen
egyetért), szemben a 80%-0s uniés atlaggal — a magyarok tehat nemcsak gyakrabban, hanem
hatarozottabban is osztjak ezt a véleményt. Még szélesebb az egyetértés abban, hogy minden tanart
fel kellene késziteni a dezinformacié felismerésének oktatasara: ezzel a magyarok 89%-a egyetért,
ami megegyezik az uniods atlaggal.

Ez a kereslet kdzvetlenul kapcsolodik az europai digitalismédia obszervatdriumok halézatanak egyik
fé pilléréhez, a médiatudatossag-fejlesztéshez, valamint a HDMO konzorciumi tagjanak, az Idea
Alapitvanynak a tanaroknak szél6 tréningjeihez: a tevékenységnek van tarsadalmi felhatalmazasa.
Az el6zb két alfejezet tanulsdga ugyanakkor ovatossagra int. Mivel a felismerési magabiztossag —
és a digitalis készségek védd erejébe vetett hit — kdnnyen meghaladja a tényleges képességet, a
médiatudatossag-fejlesztés értéke nem a magabiztossag ndvelésében, hanem a konkrét,
ellendrizhetd készségek atadasaban all — 6sszhangban a 1.5 id6sekre vonatkozé tanulsagaval.

A médiatudatossag-fejlesztés akkor a leghatékonyabb, ha koran kezd&dik és iskolai keretbe
agyazodik — épp ezt a célt szolgalja a tanarképzés iranti széles igény. A felnétt lakossag elérése
nehezebb, mert a leginkabb raszoruld, zartan gondolkodd csoportok a legkevésbé fogékonyak a
klls6 informaciora; naluk a megszokott forrasokon és a személyes kapcsolatokon keresztili, bizalmi
csatornas megkozelités igéretesebb, mint a frontalis tajékoztatas.
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