HaziMaszk készitése

Hozzavalodk:
ollé, vasalé, cérna, varrégép/vagy varrétl, néhany gombostu
max héfokon vasalhaté polo, 100%pamut konyharuha

1. szabas:
4 db “kulsé minta”a p6l6 anyagabdl,
2db “belsé minta” a konyharuhabdl

2.

2 “kils6¢” darabot 6sszeillesztiink. Az ives szélénél 6sszetlizzlik, majd levarrjuk.

A tobbi 4 darabot 6sszeillesztjuk:
konyharuha + p6l6 szinével fel + p6lé szinével le + konyharuha >> ives szélénél levarrjuk.

3.

A varras mellett 6vatosan bevagdossuk, kb. 3 cm-ként, utana kinyitjuk és levasaljuk.
(mindkét darabot)



4. Az igy kapott 2 darabot 6sszeillesztjiik Ugy, hogy a sziniik befelé nézzen, tehat a vasalt
varrasok legyenek kint. Hogy pontosan illesszlink, érdemes a varras mentén megt(izni,
gyakorlatlanabbak a tobbi széleket is dsszetlizhetik

5. Osszevarrjuk a tetejét és az aljat a maszknak, majd kiforditjuk, és levasaljuk.

6.2 oldalan a p6lé anyagot 2x visszahajtjuk a maszk belseje felé. Ugy hogy a belsé konyharuha
pont ne hajoljon. Tlizziik, ugy varrjuk, hogy tudjunk bele majd fizni gumit/ pantot...

7 . Ha nincs otthon gumi, vagjunk 2db kb. 20cm x 1,5 cm csikot a p6lobdl, valami célszerszammal
huzzuk at az oldalsé “jaraton”, majd csomdzzuk méretre a viseldje flile mogott.
Utana gyomaoszoljik a csomot a levarrott rész ald. (nekem a célszerszamom vagott szivédszal)

KESZ A BASIC VERZIO



+HaziMaszk PRO kiegészito:
orrnyereg rogzité

hozzavalok:
retro dosszié belsé fémlemeze, vagy mas hajlithato lemezke + mibér / bér

+8. Kitépjiik a fémlemezt a dossziébdl, +9. Vagunk egy kb 1x8 cm-es bércsikot, min-
majd félbe vagjuk. A vagott szélnél lekere- denképpen akkorat hogy elfedje a fémlapunkat.

+10. A maszk elejére+kdzepére+tetejére, a sz&létél max 0,5cm-re kdrbevarrjuk a bérdarabot
gomblyukszél oltéssel Ugy, hogy az egyik szélét szabadon hagyjuk. Bedugjuk a fémlapot,
majd levarrjuk ezt a szélét is.

Viseljétek egészséggel, rendszeresen mossatok + vasaljatok!

Ez a maszk nem jelent teljes-kord védelmet semmilyen virussal szemben.
Okos hasznalat mellett csokkenti a virus terjedésének kockazatat.
+ Sokkal jobb mint a semmi! + Fenntarthaté! + Magas héfokon moshatd, vasalhato!

Kiolvastam az internetet hazi maszkkészités tigyében.

A burningman, az extrém sportok és a tavol-keleti diy virusmaszkkészitk tapasztalatait 6tvoztem
a sajat eszkéztarammal. Megosztom, hogy elkészithessétek, tovabbfejlesszétek magatoknak, a
csaladotoknak és annak aki raszorul. Es leginkabb azért hogy viseljik!

Vigyazzunk egymasra és magunkral

Varga Magdolna
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A szabasmintat 1:1 ben nyomtassatok, 100%

méretben, NE az,oldalhoz igazitas”-sal!!!



